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I.MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:

1. Kiến thức: 

- Thực hiện đúng đầy đủ các động tác, nhịp nhàng trong bài thể dục theo hiệu lệnh


- Trẻ nhớ tên bài vận động và kỹ năng vận động

2. Kỹ năng: 

- Rèn kỹ năng bật cho trẻ, trẻ biết dùng sức mạnh của đôi chân bật thật xa về phía trước

- Rèn luyện thể lực, khả năng chú ý khi bật cho trẻ.

3. Thái  độ: 

- Trẻ biết chú ý lắng nghe cô, biết trật tự trong giờ học. Biết phối hợp chơi cùng bạn.

- Giáo dục trẻ yêu thích hoạt động thể dục và siêng năng tập thể dục ĐỂ có cơ thể khỏe mạnh

II. CHUẨN BỊ: 

- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ, an toàn.

- Băng đĩa bài hát ( chú bộ đội, nhạc ước mơ xanh, quả bóng,….)

- Phông trang trí “ Hội thi sức khỏe vàng ”

- Mũ của hai đội: “ Hải Quân” và “ Không Quân”

- Qủa bóng  2 quả

- Hai dòng suối: mỗi dòng suối dài 1 mét rộng 35 – 40cm

III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG

1. Hoạt động 1: Giới thiệu bài

- Cô tập chung trẻ và giới thiệu  “ Hội thi sức khỏe vàng ”

“ Loa loa loa loa, loa loa loa loa.......

Mọi người chú ý

Một tý nữa thôi 

Đến hội thi rồi

          “Thi sức khỏe vàng”

Bật khéo bật xa

Tuy hơi vất vả

Nhưng vẫn hối hả

Thử sức đua tài.”


- Xin kính chào toàn thể quý vị đại biểu và các bé đã đến với “ Hội thi sức khỏe vàng ” với ngày hôm nay

- Thưa toàn thể hội thi chúng ta hãy hướng lên sân khấu để trứng kiến sự ra mắt của hai đội thi :

+ Đi đầu tiên là các chiến sĩ đến từ đội “ Hải Quân ” với vóc dáng khỏe mạnh, thể lực dẻo dai các chiến sĩ đến với hội thi với tinh thần quyết tâm chiến thắng !

+ Đang tiến vào trong sân là các chiến sĩ đến từ đội “Không Quân” các chiến sĩ không quân cùng có chung lòng đam mê thể dục thể thao và rất có động lực !

=> Xin một chàng pháo tay thật lớn để chào đón hai đội thi của chúng ta ngày hôm nay...

- Đến với hội thi ngày hôm nay có các cô giáo trong ban giám khảo cùng về dự, đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng !

“ Hội thi sức khỏe vàng ” ngày hôm nay gồm có 4 phần thi :      

- Phần 1: Diễu hành

          - Phần 2: Màn thể dục đồng diễn

          - Phần 3: Tài năng

          - Phần 4: TCVĐ Chuyền bóng

2. Hoạt động 2: Khởi động
Phần thi thứ nhất : Diễu hành
- Cô mở băng đĩa bài hát “ Chú bộ đội ” 

- Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp đi ( đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân) cúi khom người, chạy nhanh, chạy chậm. 

-  Nhận xét và thưởng hoa cho 2 đội

         3. Hoạt động 3: Trọng động

         * Bài tập phát triển chung

        
 Phần thi thứ nhất hai: Màn thể dục đồng diễn


 - Chuyển đội hình hai hàng ngang dãn cách đều

 - Cho trẻ tập các động tác theo hiệu lệnh

 - Đông tác tay 1: Đưa tay lên cao, ra phía trước, sang ngang ( 2 lần x 8 nhịp)

 + Hai chân đứng rộng bằng vai

 + Hai tay giơ thẳng qua đầu

 + Đưa hai tay ra phía trước

 + Đưa hai tay sang ngang bằng vai

 + Hai tay hạ xuống, tay hạ xuôi theo người

 - Động tác lưng, bụng 3: đứng cúi người về phía trước ( 2 lần x 8 nhịp)

 + Đứng hai chân rộn bằng vai, hai tay giơ lên cao

 + Cúi xuống, hai chân đứng thẳng, đầu ngón tay chạm đất

 + Đứng lên hai tay giơ lên cao

 + Hạ tay xuống xuôi theo người


 - Động tác chân 1 : Đứng 1 chân bước lên trước, khụyu gối ( động tác nhấn mạnh   4 lần x 8 nhịp)

 +  Đứng thẳng, hai tay chống hông

 + Chân phải bước lên trước, khuỵu đầu gối


 + Co chân phải lại, đứng thẳng


 + Chân trái bước lên trước, khuỵu đầu gối

 + Co chân trái lại, đứng thẳng


 - Động tác bật – nhảy : Bật tách chân đồng thời đưa tay sang ngang , về tư thế chuẩn bị ( 2 lần x 8 nhịp)


- Cô chú ý quan sát trẻ tập và sửa sai cho trẻ

        - Giáo dục trẻ thường xuyên tập luyện thể dục, thể thao giúp cơ thể khỏe mạnh

        
- Nhận xét và thưởng hoa cho 2 đội

        
- Cô dùng dự lệnh, khẩu lệnh để chuyển đội hình thành hai hàng ngang đối diện 

       *Vận động cơ bản “Bật xa 35 – 40cm”

Phần thi thứ nhất ba: Tài năng

- Giới thiệu tên vận động: bật xa 35 – 40cm


- Yêu cầu cuả phần thi này các chiến sĩ trên đường hành quân xẽ phải bật xa qua con suối có khoảng cách 35 – 40cm, nếu chiến sĩ của đội nào bật không qua được và bật chưa đúng thì sẽ không được tính điểm, còn đội nào bật xa, ít mắc lỗi sẽ dành chiến thắng

- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích động tác

- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác: Chân đứng tự nhiên, đầu gối hơi khuỵu, đưa tay từ trước ra sau, dùng sức mạnh của chân bật mạnh về phía trước, chạm đất nhẹ bằng hai chân ( từ mũi bàn chân đến cả hai chân), đưa hai tay ra trước giữ thăng bằng và đi về cuối hàng đứng. (vỗ tay )

- Hỏi trẻ tên vận động.

- Cô mời 2 trẻ khá của hai đội lên tập mẫu. Cô chú ý sửa sai cho trẻ, khuyến khích động viên trẻ.

- Cô cho lần lượt trẻ thực hiện.( chú ý sửa sai cho trẻ )

- Hỏi lại trẻ tên vận động.

- Tổ chức thi đua giữa hai đội

- Cô quan sát, động viên trẻ tập tích cực

- Nhận xét và thưởng hoa cho 2 đội

* Trò chơi vận động “Chuyền bóng”
   Phần thi thứ nhất tư: TCVĐ Chuyền bóng

- Bây giờ chúng ta hãy bước vào phần thi cuối cùng mang tên : Chuyền bóng

+ Cách chơi: Cho trẻ đứng thành vòng tròn 1trẻ cầm bóng. Khi cô hô hai ba thì bắt đầu chuyền bóng cho bạn bên cạnh lần lượt theo vòng tròn cho đến hết bản nhạc. Đội nào ít bạn rơi bóng thì xẽ thắng cuộc.

+ Luật chơi: Ai làm rơi bóng xẽ phải nhảy lò cò 1 vòng

- Tổ chức cho trẻ chơi 2 - 3 lần. Động viên khuyến khích trẻ.

- Nhận xét và thưởng hoa cho 2 đội

4. Hoạt động 4:  Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2 – 3 vòng quanh sân ( kết hợp nhạc bài hát “chú bộ đội đi xa” nhạc không lời )

- Tập chung trẻ lại và tổng kết hội thi: đếm số hoa của hai đội, trao quà động viên hai đội thi

- Chương trình hội thi “ Sức khỏe vàng” đến đây là kết thúc... Xin cảm ơn các quý vị đại biểu và các bé đã đến với hội thi..... Xin chào và hẹn gặp lại..
